
Formación para

• Básico de iniciación ao voluntariado 
Mércores 29 e xoves 30 de marzo

• Participación efectiva en eventos culturais e musicais 
Martes  11 de abril

• Claves para un bo acompañamento a persoas maiores 
Mércores 12 de abril    

• Xestión e manexo do estrés para persoas voluntarias
Martes 18 e mércores 19 de abril

• Participación efectiva en actividades deportivas
Xoves  20 de abril

• Habilidades de comunicación para persoas voluntarias
Martes 25 e mércores 26 de abril

• Prevención de riscos na acción voluntaria
Xoves 27 e Venres 28 de abril

• Primeiros auxílios básico
Martes 2 e Mércores 3 de maio

Voluntari s

604 069 272986 810 213

ofi.voluntariado@vigo.org

Inscricións no 010+ Información:

Prazas limitadas
17:00 a 21:00 h  

Aulas do C Municipal de distrito de BOUZAS
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