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Ficha técnica de redda:
Ko Lagareé

DATOS TECNICOS
77/90 de rutda: Lineal

Distancia: $,4 £»1.

Duracidn aproximada 3 hAoras

Punto de saida: Avda de Madrid (300 »1. antes do

ﬁ/}?ermercac/o>

Punto de C/}egao/a-' 4/9arcaa/oiro da Prara da Foz

Cola de saida: 32 ».

Cota mdxima: 12 ».

Cohecer o redio é o primeiro CAMINO A CAMINO & MATS

/
PRED [Para FESpediia)e Ano Internacional da Biodiversidade



Intensidade da ruta calculada para wn home de 1,20 » de altura, $2 Kg de peso
e ?ae pracz‘/‘ca regé(/armenfe actividade £isica
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Practica actividade £7sica de xeito rega/cv- e corda a teta nutricisn



A vexetacién que nos
acompana neste traxecto é
basicamente wunha
vexetacion de ribeira, a cal
proporciona ao medio unha
alta diversidade bioldxica,
unha alta produtividade e un
elevado dinamismo dos
habitats que acolle. Todo
isto resulta das suas
particulares condicidns
hidricas, que favorecen o
refuxio de especies propias
de zonas climaticas frescas
e humidas en areas mais
calidas e secas.

A vexetacién de ribeira
nesta zona do Lagares esta
composta sobre todo por

bidueiros (Betula alba),
amieiros (Alnus glutinosa),
salgueiros (Salix sp.) e
freixos (Fraxinus angustifolia)
ainda que tamén aparecen
especies como o0 chopo
prateado (Populus alba). O
chopo prateado é unha
arbore naturalizada e
cultivada na rexién sur de
Galicia. E moi apreciado
para alifacions.

As funcidns que presentan
son moi importantes xa que

regulan o microclima do rio;
aseguran a estabilidade das
marxes; regulan o
crecemento de macrofitas;
son un habitat ideal para un
gran numero de especies
animais e vexetais; suponen
unha fonte de alimento para
as especies que albergan;
actuan como filtro fronte a
entrada de sedimentos e
substancias quimicas no
canal; coémpren un papel de
acumuladores de auga e
sedimentos; funcionan
como gabias de recarga de
augas subterraneas e

posuen un gran valor
paisaxistico, recreativo e
cultural.

En canto & parte faunistica,
a principal especie que
habita neste rio é o anade
real (Anas platyrynchos),
atopandonos ademais na
zona da xunqueira coa
gaivota patiamarela (Larus
michahellis), gaivota reidora
(Larus ridibundus), a garza
(Ardea cinerea), garceta
comun (Egretta garzetta),
etc.



