
IOGA G - 1 IOGA - 2 CLASES DE ALFABETIZACIÓN INGLÉS  INTERMEDIO EDUCACIÓN BÁSICA DE PERSOAS ADULTAS

ADULTOS ADULTOS ADULTOS ADULTOS Maiores de 65 empadroados en Vigo

Liliana Pérez Liliana Pérez ASDEGAL Elsa Amoedo ASOCIACIÓN MULLERES PROGRESISTAS

Os Luns Os Mércores De Luns a Xoves Os Martes Os Luns e Venres

de 09:30 a 11:00h de 09:30 a 11:00h de 12:00 a 13:00h. de 10:15 a 11:15h. de 09:30h a 11:00h

25 € 25 € 25 € 25 € GRATUITA

IOGA G - 3 IOGA - 4 PILATES I -II AXILIDADE MENTAL I e II INGLÉS  INICIACIÓN

ADULTOS ADULTOS Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo ADULTOS

Liliana Pérez Liliana Pérez Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social Elsa Amoedo

Os Luns Os Mércores Concello de Vigo Concello de Vigo Os Venres

de 11:00 a 12:00h. de 11:00 a 12:00h. Os Xoves Os Venres de 11:30 a 12:30h.

25 € 25 € de 11:00 a 12:00h. de 10:00 a 11:30h. 25 €

de 12:00 a 13:00h. de 11:30 a 13:00h.

GRATUITA GRATUITA

IOGA G - 1 * CLASES APOIO ESCOLAR COMPENTENCIAS DIXITAIS I * INGLÉS  INICIACIÓN E AVANZADO

ADULTOS CATIVOS Maiores de 65 empadroados en Vigo CATIVOS/PREADOLESCENTES

Benito Martínez Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social Elsa Amoedo

Os Martes e Xoves Os Luns e Mércores, os Martes e Xoves Concello de Vigo Os Xoves

de 20:00 a 21:30h. de 16:30 a 19:30h. Os Luns e Mércores de 17:30 a 19:45

30 € Gratuíta de 17:15 a 20:30h. 18 €

(Previa solilicitude Traballador-a 
Social)

GRATUITA

CORTE E CONFECCIÓN SAÚDE E DIVERSIÓN CANTA CON NÓS * INGLÉS  NIVEL ESO

ADULTOS Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo CATIVOS/PREADOLESCENTES

María López Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social Elsa Amoedo

Os martes Concello de Vigo Concello de Vigo

de 17:30 a 19:30h. Os Martes Os Martes Os Venres 

22 € de 16:30 a 18:00h. de 18:30 a 20:00h. de 17:30 a 18:30h.

GRATUITA GRATUITA 18 €

BAILE I BAILE II CACHIBOL * BAILE MODERNO E JAZZ BAILE MODERNO E JAZZ

Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo ADULTOS CATIVOS/PREADOLESCENTES ADULTOS

Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social AGRUPACIÓN XOGARA STARDANZA STARDANZA

Concello de Vigo Concello de Vigo Antonio Susi Susi

Os Venres Os Venres Os Luns, Mércores e Venres Os Luns Os Mércores 

de 16:40 a 17:40h. de 17:45 a 18:45h. de 18:00 a 19:30h. 18:00 a 19:30h. de 18:00 a 20:30h.

GRATUITA GRATUITA GRATUITA 15 € 15 €

ACTIVIDADES XANEIRO 2026

OMD Teis  -  Camiño Maceiras s/n  Telef. 986 266 030

MAÑÁ

TARDE


