
TAI CHI (NO PAVILLÓN) PILATES (NO PAVILLÓN) SAUDE E BENESTAR (NO PAVILLÓN) SAÚDE E BENESTAR (NO PAVILLÓN) PILATES (NO PAVILLÓN)

Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo

Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social

Concello de Vigo Concello de Vigo Concello de Vigo Concello de Vigo Concello de Vigo

O venres, 3 de xullo O luns, 6 de xullo O venres, 10 de xullo O luns, 13 de xullo O venres, 17 de xullo

de 10:00 a 11:00h. de 11:00 a 12:00h de 10:00 a 11:00h. de 11:00 a 12:00h de 10:00 a 11:00h.

GRATUITA (sen inscripción) GRATUITA (sen inscripción) GRATUITA (sen inscripción) GRATUITA (sen inscripción) GRATUITA (sen inscripción)

TAI CHI (NO PAVILLÓN) BAILE  (NO PAVILLÓN) BAILE  (NO PAVILLÓN) TAI CHI (NO PAVILLÓN)

Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo Maiores de 65 empadroados en Vigo

Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social Concellería Benestar Social

Concello de Vigo Concello de Vigo Concello de Vigo Concello de Vigo

O luns, 20 de xullo O venres, 24 de xullo O luns, 27 de xullo O venres, 31 de xullo

de 11:00 a 12:00h de 10:00 a 11:00h. de 11:00 a 12:00h de 10:00 a 11:00h.

GRATUITA (sen inscripción) GRATUITA (sen inscripción) GRATUITA (sen inscripción) GRATUITA (sen inscripción)

IOGA G - 1 REUNIÓN CACHIBOL

ADULTOS ADULTOS ADULTOS

Benito Martínez ASOCIACIÓN FAGAMOS AGRUPACIÓN XOGARA

Os Martes e Xoves Os primeiros sábados de cada mes Os Luns, Mércores e Venres

de 20:00 a 21:30h. de 17:00 a 20:00h. de 18:00 a 19:30h.

30 € GRATUITA GRATUITA

ACTIVIDADES XULLO  2026

OMD Teis  -  Camiño Maceiras s/n  Telef. 986 266 030

MAÑÁ

TARDE


