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PLAN LOCAL SOBRE
DROGODEPENDENCIAS
E QUTRAS ADICCIONS

PROGRAMA ACTIVA

1.- Presentacion e xustificacion.

2.- Obxectivos.

3.- Poboacion destinataria.

4.- Contidos

5.- Duracion



1.- PRESENTACION E XUSTIFICACION

Os problemas relacionados co uso de drogas -legais e ilegais- por parte dos sectores
mais novos da nosa sociedade constitiien un dos problemas de satide publica con maior
impacto nos paises desenvolvidos. Pero a pesar da relativa melloria que se vén
observando nos habitos de consumo de drogas e as actitudes fronte a elas entre a
poboacion galega, seguen rexistrandose elevados niveis de uso de determinadas
substancias entre a mocidade, ademais dalgtins patrons de consumo problematicos e
unha baixa percepcion dos riscos asociados ao consumo de certas drogas.

Os datos que se extraen do EDIS, 2007, referidos ao grupo de idade de 19 a 24 anos,

confirman que, a pesar dos progresos conseguidos nos ultimos anos, é necesario seguir
reforzando as actuacidns preventivas destinadas aos colectivos xuvenis

2.- OBXECTIVOS.

A finalidade ultima deste programa é promover a adopcién de estilos saudables de vida
e de ocupacion do tempo de lecer entre os/as adolescentes e mozos/as galegos/as, asi
como reducir a incidencia de diversos problemas sociosanitarios relacionados co uso
e/ou abuso de drogas por parte destes grupos de poboacion.

Entre os obxectivos xerais do programa incliiense os seguintes:
» Reducir a intencién de consumo de drogas no futuro.

» Incrementar a percepcién do risco asociado ao consumo de drogas, en especial
no caso do tabaco, o alcohol e o cannabis.

» Reducir a tolerancia/permisividade da xente nova respecto ao consumo de
drogas no seu medio social préximo.

» Incrementar o rexeitamento dos novos fronte ao consumo de drogas.

3.- POBOACION DESTINATARIA.
*Poboacion final: mozos e mozas de idades comprendidas entre os 12 e os 29 anos.

* Poboacion mediadora: para chegar 4 poboaciéon final, o programa “Activa”
desenvélvese a través da participacion indispensable de axentes mediadores. Estes
mediadores xuvenis seran mozos mayores de idade que deberan asumir o liderado da
maior parte das actividades, especialmente daquelas que requiran un alto grao de
compromiso e responsabilidade.



4.- CONTIDOS

Formacion dos mediadores seleccionados no campo da prevenciéon das
drogodependencias entre adolescentes e mozos e mozas.

Os temas que se abordaran nestas sesions de formacion seran:

v" Conceptos bésicos en prevencion de drogodependencias e bases da prevencion
dirixida a mocidade.

v" Efectos do consumo de drogas e a sdas consecuencias sobre a satide e o

benestar da persoa.
v" Mitos e crenzas.

v' Andlise dos factores de risco e proteccion asociados ao consumo de drogas
entre 0S NOVOS e as novas.

v Patréns dominantes de ocupaciéon do tempo de lecer entre os/as novos/as e
alternativas de ocio

5.- TEMPORIZACION

O programa desenvolverase en diferentes sesions e tera unha duracion total de 12 horas.
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