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Datos técnicos das rutas

Rio Lagares

= . BOUZAS - MUSEO DO MAR LAGARES (Avda. Madrid-Xunqueira)

L /ﬁégoda Pree-

: \/ Tipo de Ruta: Lineal Tipo de Ruta: Lineal
Areal de Canido - Distancia: 3,6 Km Distancia: 8,5 Km
: Punto de Saida: Recheo de Bouzas Punto de Saida: Avenida de Madrid
Areal da Sobreira Punto de Chegada: Museo do Mar Punto de Chegada: Xunqueira do Lagares

Regueiro de

Areal da Buraca Cota maxima: 32 m Cota maxima: 43 m
Cota minima: 11 m Cota minima: 6 m
Nivel de dificultade: Baixo Nivel de dificultade: Baixo
PORTO DE CANIDO - AREAL DE FORTINON
Cala da Furna
Tipo de Ruta: Lineal cun tramo de ida e volta na ponte de Toralla Tipo de Ruta: Lineal

Canto de Area Distancia: 6 Km

Duracién: 1h 30 min

Punto de Saida: Museo do Mar de Galicia
Punto de Chegada: Porto de Canido

Cota maxima: 15 m Cota maxima: 59 m
Cota minima: 5 m Cota minima: 9 m

Nivel de dificultade: Baixo Nivel de dificultade: Medio

Distancia: 4,2 Km

Duracién: 1h 15 min

Punto de Saida: Porto Deportivo de Canido
Punto de Chegada: Areal de Fortifidon, Saians

Areal do Noivo

Areal de Fortifion

Perfil da Ruta Museo do Mar - Porto de Canido
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Areal do Portiho

Perfil da Ruta Porto de Canido - Areal de Fortifion
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Rego de Saians

Perfil da Ruta Avenida de Madrid - Xunqueira do Lagares
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