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Inicio de ruta

Os autocares de Vitrasa deixannos na estrada de Bembrive, xusto no
inicio do sendeiro que parte hacia o sureste pola beira do rio Eifonso.
Nesta ruta teremos unha boa parte ben sinalizada, polo que non ten
pérdida ata o ultimo tramo que precisa de mais atencién. Partimos
dunha cota de 120 metros e chegamos a un maximo de 479, polo que a
intensidade € alta. Procurade levar botas de sendeirismo porque hai
tramos con moita pendente e pedra solta. Esta € unha ruta moi
recomendable para facela a un ritmo lento que nos permita disfrutar do
entorno e relaxar a mente no seu percorrido. Disfrutadea e non
esquezades a camara de fotos.
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