ALCALDIA

CONCELLERIA
DE MEDIO AMBIENTE,
SANIDADE E CONSUMO

VIGO

camino a camino

Ficha 2écnica de reda:
Mouwirel/le — Bedade po/ o Ko
Eifonso

DATOS TECNICOS
77/90 de rutda: Lineal

Distancia: 4,4 k1.

Duracidn aproximada: 2 Aoras

Punto de saida: Mowrelle ( Besribrive)

Punto de c/wej;ada-‘ Par?ae Fforestal de Beade,
Nxunto ao campo de futbol/

Cota de saida: 120 »1.

Cota mdxima: 479 ».

Corecer o medio é o pr//y/e/ro

CAMINO A CAMINO € MATLS

Ano Irnternacional da Biodiversidade

paso para respectalo



Intensidade da ruta calculada para wun home de 1,720 » de altura, §2 Kg de peso
e ?ae pracz‘/ca rega/armenfe actividade £Isica
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Practica actividade ﬂ’sica de xeito /‘ega/a/‘ e Ccorda a fda WUl riciShn



O rio Eifonso (con 6 km de
lonxitude) nace no Monte
das Lagoas, a 450 m. As
suas primeiras augas
emerxen moi preto do
Campus Universitario de
Vigo. O seu descenso por
fortes pendentes era un bo
motivo para a construcion
de varios muifios nesta
zona, 0s cales atdépanse
neste momento en
diferentes estados de
conservacién. Nestes

muifos aproveitabase con
moita facilidade a auga que
transcorria polo rio, e onde

habia un lugar apropiado
realizabase unha presa; ao
sair a auga da presa movia,
cun sinxelo mecanismo, as
pedras do muino. Estes
muiios podian estar en
funcionamiento casi
continuamente. Actualmente
mOoi poucos muifios seguen
funcionando xa que agora
utilizanse tecnologias mais

modernas, ainda que o
producto final sexa o
mesmo.

Os muifios son a esencia
dun pobo que tina que
comer o pan amasado, o cal
se obtina moendo a farina.
Os muifios podian ser
propiedade dun grupo de
vecinos ou dunha soa
persoa. No primeiro caso,
turnabanse os dias para
levar o seu gran e moelo. No

segundo, o propietario cedia
O seu muifo ao resto a
cambio de dineiro, ou a
cambio de parte da farifa
obtida. {E as canciéns que
se cantaban mentres
moian foron as primeiras
muineiras!



Ademais destes muifios
atoparémonos en toda a
senda cunha vexetacion de
ribeira e autdoctona moi ben
representada. Destacaran os
amieiros (Alnus glutinosa),
bidueiros (Betula
pubescens), abeleiras
(Corylus avellana), salgueiros
(Salix sp.), pradairos (Acer
sp.), carballos (Quercus
robur), castifieiros (Castanea
sativa), loureiros (Laurus
nobilis)...

Esta vexetacion de ribeira

proporciona refuxo e
alimento para a fauna que
habitan neste lugar, como o
esquio (Sciurus vulgaris),
minato (Buteo buteo),
avelaiona (Strix aluco),
curuxa (Tyto alba), etc.




