ALCALDIA

CONCELLERIA
DE MEDIO AMBIENTE,
SANIDADE E CONSUMO

VIGO

caminho a camino

Firecha écnca de reda:
MonZ‘e 4/5& =~ Coré(Xo

DATOS TECNICOS
77/90 de rutda: Lineal

Distancia’ g »3 ,é 7.

Duracidn aproximada: 3,5 horas

Punto de saida: Base do Monte Alba

Punto de cheqada’ Igrexa de San Salvador de

Coruxo

Cota de saida: 420 »1.

Cota rmdxima: 508 ».

Cohecer o redio é o primeiro CAMINO A CAMINO & MATS

/
PRED [Para FESpediia)e Ano Internacional da Biodiversidade



Intensidade da ruta calculada para wn home de 1,20 » de altura, $2 Kg de peso
e ?ae pracz‘/ca rega/armenfe actividade £Isica
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Practica actividade £7sica de xeido rega/ar e corda a tia nwutriciSnr



Unha das cousas que mais
nos poden chamar a
atencion cando subimos ao
Monte Alba, aparte das
espectaculares vistas que
ofrece, é a diversidade
arbérea e arbustiva que
presenta.

Como exemplares
aléctonos, é dicir,
procedentes doutra rexion,
distinguimos o cedro
(Cedrus), o alcipreste
(Cupressus), a acacia de
madeira negra (Acacia
melanoxylon), o carballo

americano (Quercus rubra),
o pifAeiro bravo (Pinus

pinaster), o pineiro de
Monterrei (Pinus radiata), o
rusco (Ruscus aculeatus), o
acivro (llex aquifolium), etc.
Pero tamén nos atoparemos
con especies autoéctonas ou
naturais da zona. Entre
estas ultimas destacan
principalmente o carballo
(Quercus robur), o castifeiro
(Castanea sativa) ou o
loureiro (Laurus nobilis).

Toda esta biodiversidade
ofreceranos unha colorida

vision do monte segundo a
estacion do ano na que nos
atopemos. Asi, por exemplo,
podemos mencionar as
cores vermellas reflexadas
polas follas do carballo
americano no outono ou
polos froitos do acivro e do
ruscus.

Merecen unha atencidn
especial as especies
catalogadas en perigo de
extincibn e que hai que
conservar e respectar non

soamente para poder seguir
gozando da sua beleza,
sendén tamén polas
propiedades medicifais ou
ornamentais que posuan. A
perda dunha especie pode
provocar consecuencias moi
graves dentro do
ecosistema.

Destacamos duas especies
que nos atoparemos nesta
ruta e que se atopan nesta
situacion: o rusco e o
acivro.



O acivro (llex aquifolium)
compre un importante papel
ecoloxico como refuxio e
alimento de animais. Nalgun
tempo as suas follas
empregaronse como
diuréticos e laxantes. Os
froitos son considerados
purgantes e vomitivos. As
follas maceiradas en viino
empregaronse como
tonificantes (ainda que &
mais probable que o efecto
se debese ao vifio que ao
acivro). Pdédese empregar

para facer setos, xa que
tolera moi ben as podas.

O rusco (Ruscus aculeatus)
empregouse contra
hemorroides e varices,
gracias aos seus
compofientes que son
vasoconstrictores e
antiinflamatorios. Reduce a
celulitis e axuda as pernas
varicosas e cansas; tameén
axuda contra a flevitis e
mellora a circulacién; é un
bo diurético e posue
propiedades febrifugas;

axuda a eliminar o acido
arico.

Unha das razéns polas cales
estas especies se atopan en
perigo de extincion € debido
a moda de empregalas

como adorno de Nadal
(xunto co muérdago).




