ALCALDIA

CONCELLERIA
DE MEDIO AMBIENTE,
SANIDADE E CONSUMO

VIGO

Freha 2écnca de reda:
Kuta da 44(3&

DATOS TECNICOS
77/90 de rutda: Lineal

Distancia’ 10,4 £»1.

Duracidn aproximada: 3,5 Aoras

Punto de saida: Monte Vixiador

Punto de chegada-‘ Estrada de Chapela

Cola de saida: 415 ».

Cota mdxima: 438 »1.

Corecer o medio é o pr/‘/y/eiro

CAMINO A CAMINO € MATLS

4 no Infernac/ona/ da Biodiversidade

paso para respectalo



Intensidade da ruta calcelada para Un home de |,20 » de allura, $2 Kﬂ de peso
e ?ae pracz‘/ca rega/armenfe actividade £isica
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Practica actividade £7sica de xeido rega/ar e corda a tia nwutriciSnr



O percorrido por esta senda
amoésanos diferentes
paisaxes como zonas de
cultivo pero tamén pinares,
eucaliptais, carballos,
vexetacion de ribeira en
zonas de regatos, etc., pero
basicamente chama a
atencién a presenza do
Quercus suber ou sobreira.
Esta arbore é frecuente en
Extremadura, Andalucia e
Levante, pero en Galicia a
sobreira atépase nas zonas

de clima mediterraneo, en
Ourense (Vales do Mino e

Sil), no Ulla e nas Rias
Baixas, en pés illados no
medio doutra arbores
formando pequenas
manchas boscosas
(sobreirais) xunto con outras
especies autédctonas
(carballos, rebolos, érbedos,
loureiros...).

Presenta unha casca grosa,
esponxosa, enrugada e

fendida. Arrincase moi
facilmente deixando ver a
cor vermella do tronco.
Pode chegar a vivir ata 500
anos.

O principal aproveitamento
da sobreira é pola casca
suberificada, que se
emprega para facer tapéns,
illantes, etc. Tamén presenta
diversos usos para pezas
que deban resistir o
rozamento ou a pudricion,

como partes de barcos,
ferramentas, parquets,
mesas rusticas, etc. A casca
€ moi rica en taninos,
motivo polo cal se usa para
curtir o coiro e envellecer o
vino. As landras (froitos) son
moi importantes para a cria
de porcos en montaneira,
pois a maduracion difusa
permite unha alimentacion
prolongada.



