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0 obxectivo desta guia é alertar
as mulleres que sofren maltrato,
darlles a posibilidade de saber cal
é a sUa situacion, animalas a
denunciar e axudalas a sair desa
posicion de subordinacidn.



“A obra perfecta da agresividade é consequir
que a victima admire ao verdugo”

Victoria Sau

“A violencia contra a muller é quizais a
madis vergonzosa violacién dos dereitos
humanos. Non coiiece limites xeogrdficos,
culturais ou de riqueza”

Kofi Annan



Na Declaracién sobre a Eliminacién da Violencia contra a
Muller de Naciéns Unidas pode lerse que a violencia contra
a muller é “todo acto de violencia baseado na pertenenza ao
sexo feminino que tefia ou poida ter como resultado un dano ou
sufrimento fisico, sexual ou psicoléxico para a muller, asi como
as ameazas de tales actos, a coaccién ou a privacién arbitraria
da liberdade, tanto se se producen na vida pablica como privada”.

A violencia de xénero é calquera agresion fisica, psicoloxica
ou economica dirixida contra das mulleres polo feito de ser
muller, non porque ela tefia un modo de comportarse que dea
lugar a que isto ocorra.

Referimonos aos malos tratos no dmbito doméstico cando
esta violencia é exercida polo marido, parella, noivo ou calquera
outra persoa coa cal a muller ten relacién de parentesco ou
afectividade, e ten como resultado para ela un dano ou
sufrimento psicoléxico, sexual ou fisico.

Os malos tratos son un camifio sen retorno, onde as
relaciéns violentas non aparecen accidentalmente nin de xeito
imprevisto. Os abusos e chantaxes emocionais poden ser o
inicio dun longo proceso ciclico que pode rematar coa morte.




Se na tGa relacion de parella existen algins destes
comportamentos, estds a vivir unha relacién de control e
poder, é decir, violenta :

e Ignora a tla presencia, espiate.

® Merma a tUa estima, insultdndote, descalificdndote, gritdndote,
facéndote comentarios degradantes e féra de ton.

® Culpabilizate de calquera problema.

e Non respecta a tia opinién e impon sempre a del.

® Ameazate e coaccidnate.

o illate do teu contorno social.

e Controlate as relacions familiares e de amizade.
e Controla e critica a tua forma de vestir.

e Contrélate as chamadas e todas as actividades.
® Humillate e ponte en evidencia publicamente.







