@ Regueira de Laxiade e

souto de castifieiros

Un dos espazos mais coidados dos
montes de Coruxo & a Regueira de
Laxiade, onde se traballou
intensamente dende o0 momento que
o monte pasou a ser vecifial en 1992,
Coa recuperacion da masa forestal
logrouse 0 aumento de especies e da
poboacion destas, como cabalifios do
demo, vacalouras, raposos,

avelaionas, donicelas, petos,
sapifios pintos, cobras @ mesmo
algunha anguia. Destaca, en
todo caso, unha xoia da fauna
galega, a pintega rabilonga.
Precisamente neste espazo
estase traballando un censo de
anfibios, un importante
bioindicador da calidade
ambiental. A e ; ot D
Tamen € onde se realizan anualmente visitas esmrares para cofiecer un
exemplo de biodiversidade con 21 especies arbdreas diferenciadas,
Proseguindo no sendeiro atopase un dos poucos soutos de castifieiros
gue pervive no concello de Vigo.

€) Planta de tratamento de biomasa

Unha das iniciativas novidosas promovidas pola Comunidade de Montes
de Coruxo & a creacion dunha planta de tratamento de biomasa.

A primeira fase do proxecto
esta en funcionamentao,
habilitando un espazo para
a recollida de restos de
talas do concello de Vigo e
bisbarra,

Dende este lugar hai unhas
vistas fermosas cara as
regueiras anteriormente
citadas.

g Proximo ao remate do sendeiro, en
' Fragoselo, atdpase a Pedra Moura, o maior
N conxunto de gravados rupestres sobre unha
rocha do concello de Vigo (10,5 x 4,5
metros),
& Mestura gran cantidade de combinacions
! circulares, cazoletas, covifias e, chégase a
S5 interpretar oito pares de pegadas de

& zoomorfo. Poste unha gran representacion
M de circulos concéntricos de 124 cm de
% diametro.
Sobre o lugar hai multiples lendas de
mouros, tesouros e serpes, gue se atopa no
libro Arte rupestre nos montes do Madxo,
publicado polo Museo Quifiones de Ledn.

Sendeiro panoramico de Vigo (GR-53)
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Ficha técnica:
Tipo de percorrido: Circular (trazado verde) S
Parroquias polas que transita: Coruxo
Distancia: 9,5 km
Altura: 164 m — 454 m
Pendente media: 9,2%, - 8,7%
Pendente maxima: 28,9%, - 28,1%
Dificultade: media-alta
Accesibilidade: a pe
Epoca recomendada: primavera, veran, outono
Conexions: GR-53 (Sendeiro panoramico de Vigo)
GR-53.1 (variante GR-53)
PR-G9 (Monte Alba - Outeiros)
Lifias de autobus: 29 (Praza de Espafa - Fragoselo)
Contidos: ambientais, etnograficos, paisaxisticos
MWUDE (Esixencias técnicas e fisicas do percorrido. www.euramide.info)

Medio natural: mais dun factorderisco .......... 2
Itinerario: existe traza clara de camifios e sinalizacion .. 2
Desprazamento: camifios con distintos firmes. ..... 2
Esforzo necesario: entre 3 e 6 horas de marcha..... 3
COORDENADAS

1 Fragoselo: N422 10.805' W82 45,997'
5 Parque Forestal de Coruxo: N42° 10.493' W8" 46.803

Recomendacions

Respectar o medio e o patrimonio:

- Garda o lixo ata chegar a unha papeleira

- Evita arrincar plantas e molestar a fauna

- Respecta as muifios, petrogliflos e demais elementos do patrimonio
argqueoloxico

Gozar do sendeirismo:

- Aproveita a andaina para conectar os teus sentidos co contorno,
particularmente nos lugares sinalados.

- Emprega calzado que agarre ben e que protexa os nocellos.

- Fal uso do baston para mellorar a tia estabilidade,

- Circula con coidado nos lugares abruptos ou esbaradizos, asi comao nos
tramos con pedras soltas.

- Comeza con ritmao suave ata guecer; logo ritmo regular segundo o/a
camifiante.

- Hidratate ao longo do percorride, non chegues a sentir sequidade na boca.

0 Fragnseln
' ) ot B |3 O monte vecinal de Coruxo conta cunha
i1 superficie de 241,7 ha., do que mais do

80% e arborada. Despois do incendio dos
anos 70, o ICONA opta pola plantacion de

CONCELLO
DE VIGO

8 © monocultivos de eucaliptos, pifieiros e
w8 acacia negra.
No ano 1992 pasa a mans vecifiais, que

i : 41% deciden a recuperacion do bosque
-'FF“' B ‘ autnctnnu seguln-:ln as trazas daﬁ regatos.
Na actualidade contase cunha SISk INEE SRR (T i) AL
biodiversidade forestal que se '
plasma en mais de trinta
especies distintas de frondosas,
A comunidade de montes tamén
aposta polos usos recreativos e
deportivos; este @ un espazo
habitual para a realizacion de
actividades de sendeirismo, BTT,
descenso, mesmo con probas de
circuito galego, estatal e
internacional. Fragoselo é o lugar
de inicio destas actividades.

€) Coledpteros: vacaloura

Unha das actuacians divulgativas da comunidade de montes de Coruxo
xunto cun grupo de colaboradores e crear un espazo de alimentacion de
larvas de coledpteros, sendo a vacaloura o mais destacado.

A iniciativa consiste en aterrar madeira de frondosas en descomposicion
para proporcionar alimentacion as larvas e insectos, e asi contribuir no
caso da vacaloura a manter unha especie en perigo de estincidn.

Este espazo localizado nun . ;
dos tramos do sendeiro
GR-53 mais transitados
permitira dispor dunha aula 4
na natureza para que 5
centros educativos e
colectivos poidan achegarse
a contemplar de preto a
cadea alimentaria nun
contorno natural,

Os montes de Coruxo, xunto
cos de Saians e Oia, contan
cunha das maiores
concentracions de espazos
argueoloxicos de Galicia. Un
dos exemplos é o petrdglifo do
Carballoso. O acceso, como se
pode comprobar, non é apto
para todas as persoas.

Unha vez ali, paga a pena
contemplar a beleza do
petrdglifo composto por

circulos concéntricos, asi como dus rm.uﬁcrs naviculares, onde se moian
cereais, e tameén ocre e substancias como o belefio para rituais.

Outro dos atractivos é a paisaxe, podéndose contemplar a entrada da
ria de Vigo e, como indica o rotulo existente, o Castro de Monte Agudo,
o Castro do Facho de Donan, a Vila romana de Sobreira (Canido) e a
Vila romana de Mirambel.

Emsian da Monoe Aguda Cawiro do Fache de Domen




@ Miradoiro do Outeiro da Raposa
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Unha das Gltimas actuacions da Comunidade de Montes de Coruxo tivo
lugar no Outeiro da Raposa. O obxectivo é eliminar o eucalipto deste
espazo e, aproveitando, habilitar un miradoiro natural,

Os habitantes de Coruxo lembran a historia gue conta como na época da
armada invencible de Felipe Il, os estaleiros de Bouzas vironse obrigados a
esquilmar os bosque de Coruxo e da bisbarra para construir algunhas das
embarcacions finalmente afundidas na costa inglesa.

Meste espazo podense contemplar a parroquia de Coruxo e as lllas Cies.
Resulta curioso o feito de gue a llla de Santo Estevo ou llla Norte pertenceu a
Coruxo entre os séculos X1 e X\

: LR T A Superficie de 35.010 m*
3 ol v enclavada no lugar de Chan
E i S de Lagoas e destinada a
: v B espazo de lecer da cidadania.
Cedido por 30 anos ao
concello de Vigo.
O pargue conta cun curioso
miradoiro situado sobre un
penado e cunha fonte, que o
fan mol atractivo para
BRIl actividades ludicas.

© Parque forestal X0

ey
Tamén presenta unha mostra da variedade forestal citada anteriormente.
Na parte superior do parque, ao pasar a fonte, atdpase o enclave
arqueoloxico de Chan de Lagoas, presidido polo monte de Castro Chouzo.

Identificacion Contimusdade Camifio Cambiode  Coincidencia
dao sendeira equivecado direccion  entre sendeiros
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(® Mamoa de Chan Grande
e petroglifos de Chan de Arriba
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Wl S A T Y N e I
A Mamoa de Chan Grande & o Unico
monumento megalitico cofiecido de
Coruxo. Tratase dun tumulo funerario que
na actualidade se atopa en ruina e de dificil
acceso, As lendas contan que nestes
lugares vivian os “mouros”, seres
mitoldxicos de pel oscura que vivian nas
cavidades da terra na procura de ouro. A
partir do 5.XVIl saquearonse na procura de
tesouros.
O petroglifo de Chan de Arriba pertence a
un posible parque arqueocldxico do Matxo,
xunto con mdis de cen gravados rupestres
existentes tanto en Coruxo, Oia e Saians,
como en Nigran. Esta datado entre o 2.000
e 0 1.500 a.d. Cristo. Tratase dunha rocha
na que aparece unha figura oval duns 2,5 %
1,8 m formada por mais de 70 furos de
aproximadamente 3 cm.

sccicn de mdmoa, sV a.C.

Seccion de mdmoa, na actualidode

€) Miradoiro de Matixo Grande

Un dos miradeiros con mellor
panoramica de Vigo e bisbarra, que
permite dispor, a 454 m de altura
dunha perspectiva de case que 3608,
En particular podese observar
claramente como os montes de
Mauxo separan o Val do Fragoso do
Val Minor,

Mo seu contorno atdpase unha
variedade de mato en perigo de
extincion e considerado un habitat de
proteccion prioritaria: a carrasqueira
himida atlantica. Estes matos son
comunidades vexetais que medran en
chans de escasa profundidade, acidos
e pobres en nutrintes.

Estan poboadas con toxo arnal
{Ulexeuropoeus), toxo gatefio
{Ufexminor), rafialobos
{Genista triccanthos), carrasco
macho (Callunavulgaris),
carrasco femia (Ericaciliaris),
etc. Acubillan especies como a
papuxa do mato (Sylvig
undata), o esgonzo comun
{Chalcides chalcides) e a arafia
tigre (Argiopebruennichi).
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