
RECOMENDACIÓNS PARA A CONSERVACIÓN 
DO MEDIO NATURAL

Inclúa na súa mochila unha bolsa para gardar os desperdicios e lixo.

É recomendable levar cámara de fotos, de vídeo e/ou prismáticos.

Siga sempre as indicacións do persoal, non se desvíe do camiño e evite ruídos 
innecesarios. O silencio bene�cia á fauna e ao que a goza.

Non acenda fogueiras, nin arroxe cabichas acesas ao chan, o maior perigo para a 
Natureza é o lume.

Respecte as plantas, as rocas e os animais. Se o desexa léveos en fotografía.

O lixo disperso polo monte deteriora a paisaxe e son foco de infeccións e incendios. 
Utilice unha bolsa para gardalos e tiralos á volta.

Respecte o medio natural, os sinais e as instalacións. Se a vostede tamén lle gusta 
esta zona axúdenos a conservala.

GRAZAS POLA SÚA COLABORACIÓN.
     

Dirección a seguir
Sendeiro de gran percorrido GR

Dirección a seguir
Sendeiro de pequeno percorrido PR

Dirección a seguir
Sendeiro Local SL

Dirección equivocada
Sendeiro de gran percorrido GR

Dirección equivocada
Sendeiro de pequeno percorrido PR

Dirección equivocada
Sendeiro Local SL

Cambio de dirección no camiño
Sendeiro de gran percorrido GR

Cambio de dirección no camiño
Sendeiro de pequeno percorrido PR

Cambio de dirección no camiño
Sendeiro Local SL

Cambio brusco de dirección no camiño
Sendeiro de gran percorrido GR

Cambio brusco de dirección no camiño
Sendeiro de pequeno percorrido PR

Cambio brusco de dirección no camiño
Sendeiro Local SL

Sinalización das rutas de sendeirismo


