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:QUEN SOMOS?

Somos a Federacion de Asociacions de Familiares e Persoas con
Enfermidade Mental de Galicia.

.CAL E A NOSA MISION?

Mellorar a calidade de vida das persoas con problemas de saude mental
e a dos seus familiares na nosa Comunidade Autonoma.

¢CAL E A NOSA IMPLANTACION TERRITORIAL?

Na actualidade contamos con 14 asociacions federadas e 4 delegacions
provinciais, con presencia en 22 localidades repartidas polas 4 provincias.
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ALGUNS DATOS SOBRE O REXEITAMENTO SOCIAL

* O 44% das personas con enfermedad mental relatan experiencias de
discriminacion no eido-laboral, o 43% nas relacions cos amigos, 32% cos
vecinos.

* A frecuencia de informacion estigmatizante na prensa € do 20%, na radio do

58% e na television do 36%.
EL ESTIGMA DE LA ENFERMEDAD MENTAL 2006

Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid
Obra Social Caja Madrid

Universidad Complutense de Madrid

* O 47% das personas con enfermedad mental foron increpadas en publico.

* O 83% de las personas con enfermedad mental mencionan o estigma e a
discriminacion social como un dos principales obstaculos para a sua
recuperacion.

CAMPANA ZEROESTIGMA - EUFAMI
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Un ‘mosso’ mata a tiros a un enfermo
mental que le amenazaba con un pico

CAROL ALVAREZ
MALGRAT (BARCELONA).~ Se tra-

taba de reducir a un enfermo de es-

quizafrenia que atravesaba un episo-

dio violento, pero la actuacién poli-

cial acabé de la peor de las maneras,
a tiros, con la muerte del hombre a
reducir y su padre, herido de bala.

Los hechos sucedieron ayer en
Malgrat de Mar, en el exterior de
una vivienda unifamiliar del barrio
de Can Viader. Segiin informaron
los Mossos d’Esquadra, la familia
del fallecido, Juan Antonio A.C., de
33 afios, habia pedido asistencia la
noche anterior porque el joven ha-
bia sufrido una nueva crisis violen-
ta, probablemente por haber dejado
de consumir la medicacion.

De acuerdo con el protocolo de
actuacién en estos casos, la unidad
médica que se desplaz6 ala vivien-
da acudié acompanada de una pa-
trulla policial, pero segin fuentes
de la investigacion, €l enférmo se
resisti6 a la detencion y se dio a la
fuga. Desde entonces, y duranie las

horas nocturnas, los Mossos des-

plegaron un dispositivo para locali-
zar al hombre, durante el cual se

~ alejaron de la vivienda. Hacia las

5.30 horas de la manana de ayer, lo
localizaron por fin, en el interior de

' un vehiculo en el que pretendia hu-

ir del cereo y que estaba aparcado
junto a su casa. Al percatarse de la

_presencia policial, segin fuentes

de la investigacion, el hombre en-
trd en el garaje familiar y se pertre-
ché de un casco, un pico y un leno
para hacer frente a la policia y a los
enfermeros que ya se habia perso-

_nado en el lugar de nuevo y origi- -

nar una trifulca,

Fue entoncés cuando, segun la
Policia, uno de los agentes desce-
rrajé mas de tres tiros sobre el
cuerpo del enfermo, que al parecer
hizo ademan de ahalanzarse sobre
él. Uno de los tiros alcanzo, proba-
blemente de rehate, al propio pa-
dre de Juan Antonio A.C., que ha-

" bia salide al exterior y recibi6 un
impacto de bala en el abdomen. .

Los servicios médicos presentes no
pudieron hacer nada para salvar la
vida de Juan Antonio A.C., péro su
padre fue trasladado al hospital de
Sant Jaume de Calella, donde ayer
tuvo que ser intervenido.

- El juez de instruccion de Arenys
que lleva el caso espera conocer el
resultado de la autopsia que practi-
caran hoy los médicos forenses y
llevar a cabo una reconstruccion
de los hechos, de los que fueron
testigos numerosas personas, an-
tes de delimitar responsabilidades.

‘Los Mossos justificaban ayer lo
sucedido como un caso desafortu-
nado de'«legitima defensa», porque:
16s hechos sucedieron muy deprisa
y no podian movilizar mas efecti-
vO0s porque no se trataba de reducir
«a un delincuente», sino a «un en-
fermoy, una actividad que se reali-
za habitualmente sin complicacio-
nes. En cualquier caso, fuentes de
la investigacion senalaban ayer
que los agentes conocian la peli-
grosidad potencial del joven. ;
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A LOITA CONTRA O
REXEITAMENTO: UNHA
PRIORIDADE

Promover a sensibilizacion e a mentalizacion social hacia
as personas con enfermidade mental e as suas
familias, chamando a atencion sobre a marxinacion e
discriminacion existentes nos aspectos sanitarios,
sociais e laborais.

Estatutos de FEAFES, articulo 7° - Fins
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PLAN ESTRATEXICO DE
COMUNICACION

Obxectivo especifico:
 Mellorar e reforzar a presencia positiva das personas con

enfermidade mental, as suas familias e do movemento asociativo
nos medios de comunicacion.
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PLAN ESTRATEXICO DE COMUNICACION

SALUD MENTAL Y. y
MEDIOS PE COMUNICACIGN
Guia de Estile

Utiliza las palabras con sentido;
Es tu responsabilidad.
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PLAN ESTRATEXICO DE COMUNICACION
MANUAL PARA ENTIDADES “SALUD MENTAL Y MEDIOS DE COMUNICACION"

SALUD MENTAL Y
MEDIOS DE COMUNICACION
Manual para Entidades

Comunicar es nuestra fuerza
Y nuestra responsabilidad.
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FEAFES

PROPUESTAS CONCRETAS

Si. POR FAVOR

Referirse a una persona diagnosticada con
un trastorno mental como:

Persona con enfermedad mental fcon
problemas de salud mental.

r
SI Referirse a una perscna diagnosticada con
un trastorno mental especifico:
Persona conlque tiene esquizofrenia,
depresién, orc
r

Referirse an general a la salud mental:
Salud Mental, Enfermedad de salud

mental, Problemos de solud mental.

Referirse a los centros de atencién:
Centro de salud mental fcentro de dial
centro de rehabilitacion.

Referirse a los inFrescs psiquiatricos como:
Ingresc hospitalario en...

Mencionar los problemas de salud mental
en el titulor solamente cuande es
imprescindible pora entender

correctamente la noticia.

Mencionar los problemas de salud mental
an |a Moticia solamente cuando sea
necesarie para entender correctamente
el hecho, especialmente cuando éstos
puedan relacionarse con un hecho
negativo,

llustrar las informaciones sobre salud

mental con el material grafico
adecuvado: la mayoria de estos

enfermedades son invisibles.

En noticias relacionadas con sucesos
vialentos limitarse a describir los hechos
directarmente observables (sin aventurarse
a prejuzgar la causa del hecho a una

enfermedad mental) o bien llegar @
mostrar sus circunstancias contextuales

y factores causales sin relegar la
enfermedad como dnica causa.

Fuera del contexto de salud (tratando

otros temas), describir situaciones. cosas
o personas con 9djetives ¢omg; cadtice,
irracional, extravagante, opasionado,

espectacular o triste, hambriento, etc.

Rectificar sin demora y al mismo nivel y
©CO aquellas informacicnes que hayan
perjudicado los derechos de las personas o
asociaciones del ambito de la salud mental
o su imagen publica.

N

NO. GRACIAS

Términocs ofensivos, inexactos y
anticuados que perpetiian la ignorancia y
conducen al estigma:

enfermo mental, trastornado,
perturbade, psicépata, loco.

NO

Términos que etiquetan a los individuos
sustantivando su condicién:
esquizofrénico, depresivo, maniaco,
anoréxica, psicético.

NO

Términos que enfatizan la parte negativa
y condiciones severas
enfermedades meniales/psiquidtricas.

NO

Términos anticuados y ofensivos
manicomio, psiquidtrico,

NO

Términos inadecuados que contribuyen a
la estigmatizacion:
reclusién, internamiento, encierro, ...

NO

Titulares alarmantes o morbosos que
ncluyen el tema de salud mental de
manera gratuita para captar la atencién
del lector.

NO

Mencionar los problemas de salud

ental sl éstos no son relevantes para
la correcta comprension del hecho
noticiosa,

NO

lmagenes que transmitan aislamiento
social, improductividad o que
despierten compasién o rechazo.
wgenes de otro tipo de discapacidades.

NO

Omitir informacién o proporcionar
informacién sesgada que perpecie
falsos vinculos entre enfermedad mental
y cenductas viclentas o ilegales

NO

Usar términos de dmbito médico como
adjetivos en Oros Contextos:
esquizofrénico, paranvico, depresivo,
anoréxico, etc.

NO

Infravaiorar las reclamaciones de los
derechos de los afectados ni ¢l poder
de los medios para mantener y
perpetuar concepciones erréneas en
la poblacién
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