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Tabla 2.1, Evolucion de |as prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas (porcentaje).
8 49 Espana, 1995-99.
R Alguna vez Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diario
. 1995 1997 1999 19906 1997 1999 19498 1997 1999 1995 1997 1999
. ' Tabaco i 68,3 ; o 448 437 406 398 348 3293 326
. Alcohol s £89.9 8.2 fifa M40 A0 B0y elS 148 129 150
' Céannabis 1B i b 6.8 1.3 6.8 1 4.0 4,4 0.7 0.3 1.1

Extasis 1.9 2, 2, 1,2 1.0 ng 03 0,2 0,2

Cocaina 32 3. g 18 1.5 1.5 0.4 0.5 0.6

. Alucindgenos 7 2.6 g 0.9 0.6 0,2 0,2

L Anfetamina/Speed ¥ 2, 2,2 0.9 0.7 0,3 02
A Inhalables i ; 0.6 0,2 0.1 0,1 0,1
. Heroina 1.0 1 0.4 : 0.2 0.1 X 0,2 0,1
‘ Base/basuco/crack : 0.3 01 02 : 0,1

' * Datos no disponibles para la Encuesta Domiciliaria de 19495 .
Fuente: DGPMNSD. Observatorio Espafniol sobre Drogas (OED).
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Tabla 2.2. Edad de inicio al consumo de tabaco, alcohol y de sustancias psicoactivas.
: Espania, 1995-99.

. Edad media (afos)
= ) 1997
. Primer cigarrillo . 16,6

’ Consumo diario de tabaco : 18.5

' Alcohol 16.8

. Cannabis : 19.1
Extasis , 19.9
21,3

20,4

* Datos no disponibles en la Encuesta Diomiciliaria de 1995
-. Fuente: DGPMSD. Observatorio Espanol sobre Drogas (OED).




Figura 2.3. Consumo diario de tabaco por grupo de edad y sexo (porcentaje). Espana. 1999,

14

1511 2024 2529 30134 35-34
B Haombires 18,0 a6.49 ira 1,2 MLE

Sujeres 235 354 JiG 45,3 378

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED). Encuesta Domiciliaria, 1985.
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Tabla 2.4. Proporcion de consumidores diarios de tabaco por grupo de edad y sexo (porcentaje).
Espania, 1995-1999.

1995 1997 1999
Grupo de edad (anos) Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-19 24,5 23.2 18,7 26,8 18.0 23,5
20-24 42,4 40.8 423 37,0 36.9 3.4
25-29 48,0 45,2 44 8 40,7 37.9 386
J0-34 a4 2 424 a4 36,9 46,2 33,3
35-39 al.3 34.7 47.0 33,6 a0.8 AT.R
40-b3 41,6 14.0 23,0 13,1 32,1 20,0

Fuente: DGPMNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).
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Tabla 2./. Evolucion temporal de las preva-
lencias de consumo de alcohol (porcentaje).

Espana, 1995-1999.

1995 1997 1999
Alguna vez en la vida — 89.9 87.1
Ultimos 12 meses 682 778 T46
Ultimaos 30 dias 530 60T 61,7
Ultima semana 389 485 467

Consumo diario 14 6 12.9 13.7

Fuente: DGPMNSD. Observatorio Espanol sobre Drogas.
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W 1abia 2.8. Evolucidén de las prevalencias de consumo en los dltimos 30 dias de alcohol por sexo

v grupo de edad (porcentaje). Espana, 1995-1999,

1985 1997 1999
Grupo de edad (anos) Hombres  Mujeres Hombres  Mujeres Hombres  Mujeres
51 56,8 37.7 52,8 16,2 54.9 50,9
' 20-24 13,6 23,2 1 G0, 4 6.0 b33
23-29 9 46.0 6.9 33,1 1.6 62,6
30-34 70,2 9.8 80,3 e, 3 79,2 23,7
13,1 42.1 80,3 23,1 a3.0 a2l
i, 2 29.0 3.3 215 4.5 421
b, 4 8.0 13,3 48,2 (LN all, 7
a3,U
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S Tabla 2.11. Evolucidn de las prevalencias de consumidores diarios de alcohol por grupo de edad v sexo
2 (porcentaje). Espana, 1995-1999,

' Consumo diario de alcohol

1995 1997 1999
£ Grupo de edad (afos) Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
15-19 2,2 0.3 (.6 0.3 1.6 01
20-24 2.b 0.9 3.3 1.0 3.9 (0.5
05 13,0 3.2 10,9 2.3 10,5 11
30-34 23.4 6.6 18,3 3.6 17.9 3,0
31,9 8.4 22,6 6.3 28,8 6,2
379 8.3 344 9.0 3.0 : N
236 2.8 20,5 2.4 £1.1 b, 2
14.6

Fuente: DGPNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas {OED).




Tabla 2.13. Evolucion de la edad media de inicio al consumo de alcohol (anos). Espana, 1997-1995.

1997 1999
. ' Grupo de edad (afos) Hombre Mujer Mujer

14 6 13,0 15,0
15,3 16,2 16,2
15,2 16,6 16,6
15,7 17,1 17,2
16,1 17,7 17.3
16,6 19.8 19.4
154 17.8 17,7

16.8
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S Tabla 2.14. Bebidas alcohélicas més consumidas en los dltimos 30 dias, prevalencias de uso
2 (porcentaje) y numero medio de consumiciones. Espana, 19949,
_ ' Dias laborables Fines de semana

P.G. 15-18 15-29 P.G.N* P.G. 15-18 15-29 P.G.N°
. meaedia media

' Vino/champan 11,i 0.6 2.4 2,69 17,2 3.7 6,2 3.21
Cerveza/sidra 6.5 0.8 3.1 248 18.5 10.5 19,0 3.87
Aperitivos/vermut 0,1 0.1 0.1 3,30 1.7 1.3 1.4 2.85

@ Combinados/cubatas 0.3 0.1 0.3 2,83 8.9 13.0 17.3 3.50

‘ Licores de frutas 0.2 — 0.1 2,06 1.3 1.7 2.1 2.70

Licores fuertes G — 01 2,70 24 1.5 2.1 2.8

F.C:. Poblacion general.
Mota: para los “dias laborables” se ha tenido en cuenta el *consumao diario”, y para el "fin de semana” el referido a “todos
los fines de semana”.

' Fuente: DGFNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).
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e Tipologia de bebedores establecida por la Direccion General de Salud Pudblica del Ministerio de Sani-
E dad y Consumo en funcidn del consumo diario medic de alcohol.
Tipo de bebedores Hombres Mujeres

. ' Ml/ee Gr Gr
W 1. Abstinentes 0 0 0
' 2. Ligeros 1-25 0.8-20 -2 0.8-20

3. Moderados 26-75 21-60 : 21-40
4. Altos 16-100 b1-80 41-b0
. 2. Bxcesivos 101-150 Bl1-120 6]-80

¥ 6. Gran riesgo +150 120 80

Fuente: Ministerio de Sanidad v Consumo.
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* Tabla 2.26. Tipologia de bebedores en fin de semana en funcién del consumo diaric medio de alcohol
9 onese intervalo por sexo y grupo de edad (porcentaje). Espana, 1999.

Grupo de edad (anos)
. ' 15-19 20-24 25-29 30-34
£ H M. H M H MW H M
Cero UBE 7.8 114 74 8,4 41 1140 6.2 LA
Ligero 49 362 328 568 ar s 490 v4.f
® Moderado 349 213 417 211 0 211 Me 121
Alto 6.6 Sk 8,2 i 6,3 84 17
Excesivo 3,7 3,2 6.3 2.1 ; 1.2 0.9 13
® can riesgo 2.1 e 3.4 3, 2,3 L
.. Alto+excesivo+ 124 111 182 137 ; 10,0 ik
gran riesgo

. Fuente: DGPMNSD. Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED).




TABLA 4.-

Prevalencia de los consumos de drogas entre los estudiantes de
Secundaria-14 a 18 ainos- (porcentaje). Espaia 2000

Sustancias Consumo Alguna Vez | Ultimos 12 Meses | Ultimos 30 Dias
Tabaco 3474 - 30°5
Alcohol 76°0 7572 58°0
Tranquilizantes 6°8 4°8 2°5
Cannabis 3172 26" 8 1974
Cocaina 54 4°0 2°2
Speed 471 31 18
E xtasis 577 4’6 25
Aludnégenos 572 377 1°9
S. Volatiles 4°1 2°5 1°4

| NTE: Enalesta sobre Droaas a Poblacidn Escola 000 DGPNSD Observatorio Fsnarnol sobre Drooa
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Taboa 1.6. O consumo de tabaco, segundo o xénero e a idade

Xénero

Total Homes Mulleres  12/18 19/24 40/54

55 e mais

Nunca fumaron 51,6 32,4 69,3 64,0 37,7 51,5

59.9

Non fuman agora, antes si 10,0 15,3 5.1 0,7 6,1 8,2 7,3

17.9

Fuman ocasionalmente 6,1 74 541 10,4 8,5 6,9 6,9

2,5

Fuman diariamente g2 45,2 20,5 24,9 47,8 44,9 34,3

19,7

NS/NC* 0.1 = = - _ = "

Totais 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Bases (2.300) (1.098) (1.200) (297) (247) (539) (464)

100,0
(750)

e e S o be s T TAC T RPN B & P Vo YA Ta i |

Fumadores ocasionais: 144.000 persoas

Fumadores habituais: 760.000 persoas




Taboa 1.7. Os fumadores diarios, segundo o xénero e a idade, conxuntamente
Total 12/18 19/24 25/39 40/54 55 e mais

Homes 45,2 23,7 52.8 52,0 52,6 41,0

Mulleres 20,5 26,6 42,6 37,9 16,9 3,7

Totais 32,2 24,9 47,8 44,9 34,3 19,7
Bases (742) (74) (118) (241) (160) (149)

Homes: x* = 234.8 12 a.l. P<.00001
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Taboa 2.2: Frecuencias no consumo de alcohol, segundo xénero e idade

Frecuencias Xénero Idade

Total Homes Mulleres 12/18 19/24 25/39 55 e mais

Ata 3 veces O mes 12,4 11,2 13,6 18,5 22,3 14,5 , 7.5

De 1 a 4 veces semana 18,0 23,0 13,1 21,5 34,4 26,0 9,1

A diario ou case a diario 26,0 39,7 13,6 1,7 9,7 21,7 37.8

Non beberon no ultimo mes 43,6 26,1 59,8 58,4 33,6 37,8 45,7
Totais 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Base (2.300) (1.100) (1.200) (298) (248) (539) (751)

N T I B o W A Valata ]

Bebedores abusivos: 6'9% (163.000
persoas)
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Cadro 2: Patron de consumo de alcohol 12 a 18 anos (19,1%2%c)

Tipoloxia
Lixeiros
Moderados
Altos
Excesivos

Gran risco

Tipoloxia
Lixeiros
Moderados
Altos
Excesivos

Gran risco

Total

CONSUMO MEDIO DIARIO T

mil de alcohol
50,9 13.91
29,8 36,82

8,8 87.54

7.0 109,83

3.5

100.,.0

Porcentaxe

CONSUMO MEDIO EN DIAS LABORABLES

ml de alcohol
41,9 12,89
38,7 35,63
12,9 83,67
111,48

Porcentaxe

CONSUMO MEDIO EN DIAS DE FIN DE SEMANA

Tipoloxia
Lixeiros
Moderados
Altos
Excesivos

Gran risco

ml de alcohol
61,5 14,23
19,2 329,849
7.7 98,36
108,62

Porcentaxe

3,9




=9 Taboa 2.16: Grupos de idade no inicio do uso do alcohol

Idades Porcentaxe inicio

Ata os 10 anos 2,0

De 11 a 13 11,6

De 14 a 16 37,1

De 17 a 20 44,7

De 21 en diante 4,6

Total 100,0

Base (1.182)
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E Taboa 2.17: Idades medias de inicio no uso do alcohol, segundo o xénero e a idade

Media de Coeficiente
idade de variacion

Media xeral 16,68 0,27

Homes 16,34 0,30

Mulleres 17,21 0,23

De 12 a 18 anos 14,46 0,30

De 19 a 24 anos 16,51 0,20

De 25 a 39 anos 16,54 0,19

De 40 a 54 anos 17,78 0,39

De 55 e mais anos 16,87 0,27




- Problemas respiratorios: * Dispnea
*Tose
* Asma

* Dimin. capacidade pulmonar

- Problemas cardiovasculares: * Aterosclerose

- Menor capacidade fisica para a practica do
deporte




= Impacto do tabaco sobre a

TABLA 78-3
Muertes atribuibles al consumo de tabaco en Espaiia en personas de 35 anos 0 mas segan sexo (1992)

Tumoras malignos 19.949 43,2 19.191 44,4
Laringe 1.588 3.4 1.571 3.6
Traguea, bronguios, pulmén 12.867 27.8 12.417 28,8

Enfermedades cardiovasculares 15.586 33,7 14.310 33,1
Cardiopatia isquémica 6.703 14,5 6.269 14,5
Enfermedad cersbrovascular 5.803 12,6 5272 12,2

Enfermedades respiratorias 10.691 23,1 9.686 22,4
EPQC 9.256 20,0 8.387 19.4

Todas fas causas 46.226 100 43.187 100

Personas de 35 a 44 afios 1.267 2,7 1.086 2.5
Personas de 45 a 64 afos 13.168 28,5 12.272 28.4
Personas de 65 anos y mas 31.79 €8.8 28.829 69,1

De Gonzélez Enriguez J, Villar F, Banegas JR, Rodriguez Artalejo F, Martin JM. Med Clin (Bar¢) 1997, 109: 577-582.

a
-9
-4
4
4
e
E
. 9
-4
*
B
2




= Impacto do alcohol sobre a
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Varones Mujeres

@ Otras Hepatopatias
!:I Psiquidtricas Neoplasias
il Respiratorias FJHomicidios y suicidios
M Cardiovasculares M Accidentes
] Otras digestivas

Figura 34.2. Mortahidad atribuible al Consumo excesivo de
alcohol en varones y en mujeres, en Espafia, cn 1991, (Basa-
do en los datos publicados por el Instituto Nacional de Esta-
distica en su Movimiento Natural de |a Poblacién Espafiola.)
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