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*"NDo son Ciudades pertectas TN

* Son las que son capaces de utilizar sus recursos
humanos y materiales para incidir en aspectos
que mejoran su calidad de vida, sus indices de
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* Se preocupan enconsiderar aquellos factores
que afectan a la salud de la poblacion.

* Deben lograr que sus perfiles sanitarios se
—adaptep a_las negesidades de los grupos
prioritariamente vulnerables.




consigue por
medio de |la
puesta en
practica de
politicas
participativas
de analisis,
abordaje y
evaluacion de
las
preocupacione
s de la




Y esto es tan sencillo como...

I

Preguntarle a la comunidad
qué le preocupa
Confirmar técnicamente las

dimensiones de la distintas
cuestiones

Afrontar las distintas
alternativas y soluciones con
los recursos con los que se
cuenta

1. Comision técnica
2. Mesa local

Intervenir
Evaluar “ sin miedos”
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*: Es decir...
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* [nventariar recursos

(7.

* Definir necesidades
* Jdentificar carencias

* Definir posibles soluciones

* Establecer alianzas y sinergias
para desarrollar proyectos
concretos y realistas
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Modificado de Perez de Arrospide y Ruiz



S| CONSTRUIMOS UN NUEVO MARCO DE REFERENCIA EN
EL QUE NI EL PROFESIONAL, NI EL ENFERMO, NI
EL POLITICO ESTAN EN EL CENTRO

Podremos construir DESDE
LA COMUNIDAD, una
nueva forma de entender la
enfermedad:

mas solidaria
°* mas corresponsable
mas integradora

* menos moralizante y
estigmatizadora




Compartir saberes...

Su objetivo es la “creacion colectiva”, la produccién de
acciones colectivas en base al reconocimiento de los
diferentes campos de experiencias
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as cercanos y con menos

2 l.Qs blemas son mas sencillos

jos 'L "s medios de comunicacién estan mas disponibles
: yﬁoﬁ mas accesibles

1° ' npOSIb|e llegar a casi toda la poblacién en un acto B i '

Iltlco esta implicado,me o camino esta
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agSleirdades basicas no son
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Martes, 1 de mayo de 2007

* Lasanidad (4% )y
las drogas ( 3,9% )
son, respectivamente,

la 9%y 10°

preocupaciones de
los espanoles.

C.1.S., marzo 2007



¢, Las consecuencias
para la salud?

¢, Las consecuencias a
nivel de conductas
asoclales?

¢, El narcotrafico?

¢, La vulnerabilidad de
los mas jovenes?

antisocial




Sabemos que hay sujetos mas vulnerables
a desarrollar una adiccion.
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Y esta
vulnerabilidad
depende de como
se conjuguen una
serie de factores de
riesgo vy otros de
proteccion



¢Hay comunidades mas
vulnerables que otras a

que sus habitantes padezcan
trastornos adictivos?

cExisten factores que
condicionan que una
comuhnidad concreta
sea mas vulnerable
que sus vecinos?



Factores de riesgo -1-

Jeprivacion economica y social

- — Pero también el exceso de dinero

~ — Sobre todo lo es la pobreza econémica
y/0 social extremas con un entorno mas
favorecido.

Fo | '
B Se puede compensar con factores mas
~ cercanos favorables ( resiliencig




Factores de riesgo -2-

* Desorganizacion comunitaria

* Estado y conservacion de elementos
urbanos: calles, aceras, jardines...

* Lugares de ocio y diversion
* Servicios publicos
___* Sentido de comunidad o pertenencia

ovilidad de lugar

g0 y aculturacion




Factores de riesgo -3-

* Creencias, normas, leyes de la
comunidad favorables hacia

el uso de drogas

* Disponibilidad y accesiblidad
de las drogas

* La disponibilidad tiene efecto
cuando ademas se suman otros
factores.

— Presion de los iguales

— Abuso de sustancias en la
familia

— Status econdémico

— Aculturacion

* Tiene relevancia el precio

* La percepcion social del
riesgo de cada sustancia




Factores de proteccion

* Apoyo positivo externo

* Normas, creencias y
estandares sociales cont
uso de sustancias

* Implicacion de la comun
en los problemas colecti .

hacerlo.




Un individuo
desarrolla
una dependencia
en un contexto
determinado




Y ese contexto influye tanto en la
prevencion del trastorno adictivo,
como en las posibilidades de éxito en

su tratamiento, como en ER
' es de integracion posterior.




En la comunidad existen “lugares”
especificos en los que se desarrolla
la vida social

...UI espacio comun:

*espacio normativo
de convivencia

*donde interactuan de
forma natural

*espacio de
integracion







Pero no solo los
adictos han de
realizar un esfuerzo

por integrarse




ha de
experimentar
clertos
cambios para
ser capaz de
hacerse
operativa
desde el punto
de vista
preventivo e
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| desintegrar!
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Proceso por el cual se tiene
conocimiento exacto y
reflexivo de las cosas

Diccionarie de la RAE
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‘motive por el que se hace una cosa

[
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*Ensayo mental preparatorio de una
accion para animar o animarse a

ejecutarla con interés y diligencia

Diccionario de la RAE



* Hacer presente

* Discriminar en Visibilidad
positivo

* Hacer util




Invisibilidad

_ * Drogadicto, delincuente
* Enfermo

 Enfermo “como los
demas”

* Ciudadano

e Ciudadano “como los
demas”




En relacion a la prevencion es
fundamental tener en
consideracion:

- Factores individuales de
vulnerabilidad
* Neuropiscologia
* Conductas relacionadas con la
utilizacion de sustancias
* Patologias comorbidas
- Factores comunitarios _
* Importa donde y como vivimos
- Podemos resignarnos i
- Podemos impulsar cambios




Cara a la integracion
social:

- No llega con ser iguales ... hay gue
ser mejores. g

- Una comunidad motivada para
entender la diversidad, la
presencia de individuos patoldgicos,
distintos, la aceptara como parte

de su realidad.... Y esto no es sélo
util para abordar las dependencias

cinmns a1 lanriar arra Fina Ao difaransain
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